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Atualizado em 29 marg¢o 2020 (versao2); 02 abril 2020 — (versao 3); 15 abril 2020 (versao 4)
Atualiza¢Oes das versoes:

Versao m Resumo das mudancas por versoes

1 24 margo 2020  Primeira versao do Protocolo

5 29 marco 2020 TRIIAGEM: AIter.agao da redacao das orientagOes para coIocNagao d.a
mascara na paciente e seu acompanhante antes da execucao da ficha

5 29 marco 2020 DIAQNOSTICO: Inserld.a a? possibilidade de auséncia de febre em
pacientes imunossuprimidas

5 29 marco 2020 CR!TERIOS DE INTERNAMENTO: Risco social - acrescentado
guilombolas.

2 29 marco 2020 NAO INTERNAMENTO: Inserida cartilha com orientacdes para alta

TRANSPORTE INTERNO: Maior detalhamento dos roteiros de
transporte interno do servico

ORIENTACAO CESAREA: Cesareas de urgéncia em pacientes SEM
2 29 margo 2020  Suspeita de COVID-19, concomitante a cesarea COVID-19: tentar sala
cirargica no Bloco Cirurgico do 22 HGP (anestesista levar medicacoes)

2 29 marco 2020
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Versao m Resumo das mudancas por versoes

ASSISTENCIA AO PARTO: Limpeza da paciente para

2 29 mar¢o 2020 - . , , .
amamentag¢ao, o mais breve possivel, apds esclarecimentos.

2 29 margo 2020 CRITERIOS DE INTERNACAO EM UTI: inserc3o de quadro

2 29 marg¢o 2020 EXAMES DE IMAGEM: Insercdo protocolo TAC/COVID-19/IMIP

5 29 marco 2020 AVISO: Dinamismo das evidéncias com possibilidade de

mudancas nas orientagdes. Procurar versao atualizada.

Definicao de caso de Sindrome Respiratdria Aguda Grave
3 02 abril 2020 (SRAG): Na presencga de qualquer um dos sinais de gravidade, a
febre ndo é obrigatoria).

TRAJETOS INTERNOS TRANSPORTE: O elevador do prédio do
3 02 abril 2020 HGP é o elevador novo. O elevador do Oscar Coutinho é o da
direita.
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Atualiza¢Ges das versoes:

Versao m Resumo das mudancas por versoes

3

02 abril 2020

02 abril 2020

02 abril 2020

02 abril 2020

02 abril 2020

ATENCAO A MULHER (CAM)

Publicado em 24 margo 2020
Atualizado em 15 abril 2020

ORIENTACOES PARA A CESAREA: Edicdo das orientagdes para a
intubacao.

SRAG SEM INDICACAO DE UTI: permanéncia do médico no CPN,
acrescentando slide, dividindo a assisténcia de acordo com a
presenca de SRAG ou nao, nas pacientes internadas no CPN

ASSISTENCIA AO PARTO: acrescentado o observacdes sobre,
nao existir indicacdo de episiotomia, direito ao acompanhante,
paramentacao, clampeamento do cordao.

CONDUTA NA ALTA DE PACIENTES COVID NEGATIVO:
acrescentado um slide

CONDUTA EM PARTOS DE MULHERES SEM SINTOMAS
RESPIRATORIOS OU SG: acrescentado um slide
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AtualizagOes das versoes:

Versao m Resumo das mudancas por versoes

3 02 abril 2020 AlteracOes orientacdes CCIH
. Alteracao definigao caso, alinhado com orientag¢des da SES.
4 15 Elorll 2020 Resfriado comum, COM ou SEM febre
15 abril 2020 Insercao do resfriado comum, com associagdes, para internamento
4 15 abril 2020 Alteracao do local de internamento. Agora 5CAM, ndao mais CPN.
4 15 abril 2020 Alteracao dos trajetos, corrigidos para 5CAM
4 15 abril 2020 O acompanhante Qreasara ser o mesmo durante todo o
internamento. Tera acesso ao parto.
4 15 abril 2020 Reavaliacdo das pacientes com SRAG. Registrar evolucdo 2/2h

15 abril 2020 Partejamento das pacientes por equipe médica
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AIDS Acquired Immune Deficiency Syndrome
ANVISA Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
CAM Centro de Atencao a Mulher
CCIH Comissao de Controle de Infeccao Hospitalar
CIEVS Centro de Informac0des Estratégicas de Vigilancia Sanitaria
COB Centro obstétrico

CoVID19 Coronavirus-19 disease

CPN Centro de Parto Normal

DM Diabetes Mellitus

ECG Escala de coma de Glasgow

EPI Equipamento de protecao individual
Ex Exemplo

FC Frequéncia cardiaca

FiO2 Fracdo inspirada de oxigénio

FR Frequéncia respiratoria
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COVID-19 EM GESTANTES E PUERPERAS NO CENTRO DE ATENGCAO A MULHER (CAM) — IMIP

Publicado em 24 marg¢o 2020
Atualizado em 15 de abril 2020. Versao 4

g
h

HGP
HIV

IMIP

irpm

LRA
mg
min
mmHg
NEPI
OBS
OMS

gramas
horas

Hospital Geral de Pediatria

human immunodeficiency virus

Intravenosa

Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando Figueira
Incursdes respiratérias por minuto

litros

Lesao renal aguda

miligramas

minuto

Milimetros de mercurio

Nucleo de Epidemiologia

Observacao

Organizacdao Mundial de Saude 7
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PAM Pressao arterial média

Pao, Pressao arterial de oxigénio

PFF Peca facial filtrante

SARS-CoV-2 Severe acute respiratory syndrome — coronavirus — 2

SES Secretaria Estadual de Saude
SG Sindrome Gripal

Sao, Saturacao de oxigénio

SRAG Sindrome Respiratéria Aguda Grave

TC/TAC Tomografia (axial) computadorizada

UTI Unidade de Terapia Intensiva

VEH Vigilancia Epidemiolégica Hospitalar

VO Via oral
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ANTES DO PREENCHIMENTO DA FICHA NA TRIAGEM

Ainda antes da realiza¢ao da ficha, uma mascara cirurgica deve ser entregue:

Pacientes encaminhadas como caso e/ou suspeita
Gestantes/Pacientes referindo sintomas gripais

Acompanhantes dessas pacientes

A paciente sera encaminhada para a sala restrita para

acolhimento para avaliacao da necessidade de internamento.



INSTITUTO DE MEDICINA INTEGRAL PROF. FERNANDO FIGUEIRA — IMIP
IMIP

Instituto de Medicina Integra
Prof. Fernando Figucira

PROTOCOLO ASSISTENCIAL PARA ATENDIMENTO DE CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS D
COVID-19 EM GESTANTES E PUERPERAS NO CENTRO DE ATENCAO A MULHER (CAM) — IMIP

PACIENTE INTERNADA COM SINDROME GRIPAL (SG) SEM CRITERIOS DE GRAVIDADE

NA TRIAGEM
Paciente deve permanecer na “SALA RESTRITA”

Paciente deve manter mascara cirurgica

Indagar ao acompanhante sobre sintomas e grupos de risco sendo necessaria resposta negativa aos dois
questionamentos para ser para ser elegivel.

Esclarecer o acompanhante sobre risco de contagio, se mesmo assim, desejar permanecer, devera permanecer
também isolado, com mascara cirurgica, sem poder sair da sala restrita, sendo garantida a sua alimentacao. Sera
permitido ao acompanhante estar presente no momento do parto. Dar preferéncia a alguém que coabite com
a paciente.

a) Demanda espontanea:

* Coletar historia clinica

» Discutir o caso com chefia da triagem/coordenag¢do do CAM/CCIH/CIEVS em junta médica decidir sobre o caso
* Ligar para a vigilancia epidemioldgica hospitalar (VEH) —ramal 4193 (horario comercial)

b) Regulada / referenciada:

* Confirmar histodria clinica

» Discutir o caso com chefia da triagem/coordenac¢do do CAM/CCIH/CIEVS em junta médica decidir sobre o caso
 Ligar para a vigilancia epidemioldgica hospitalar (VEH) —ramal 4193

OBS: se ndo se enquadrar nos critérios, reencaminhar ao hospital de origem com as orienta¢des, nao é
necessario solicitar nova senha (ndo liberar a ambulancia até definicdo do caso) 10
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DEFINICOES DE CASOS

Defini¢do de caso RESFRIADO COMUM OU SINDROME GRIPAL (SG)
Tosse, coriza, congestao nasal, dor no corpo, dor de garganta leve,
COM ou SEM febre,

Calafrios e dores musculares

Definigdo de caso de Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG)

Paciente com sindrome gripal
Dispneia E/OU
Saturacao de O, < 95% E/OU
Desconforto respiratério E /OU

Evolucao para dbito por SRAG independente da internacao

Defini¢ao de caso de SRAG por coronavirus (SARS-CoV-2)

Caso de SRAG com confirmacao laboratorial para SARS-CoV-2

11
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MANEJO DE TODAS AS PACIENTES GESTANTES E PUERPERAS

CRITERIOS DE INTERNAMENTO

|

1. Presenca de SRAG

Obs. Em caso de apenas resfriado ou SG, a indicagao de um possivel internamento sera definida
pelos demais diagndsticos clinicos ou obstétricos.

2. Presenca de resfriado comum ou SG + doengas associadas (descompensadas):

Exemplo: Anemia falciforme

* Diabetes Mellitus (DM) * Cardiopatias

» Hepatopatias * Pneumopatias

* Nefropatias * HIV/Aids

*  Sindromes Hipertensivas * Outras doengas descompensadas

3. Presenca de resfriado comum ou SG + indicacdes obstétricas de internamento

Exemplo:
e Pré-eclampsia grave, Placenta prévia sangrante, Trabalho de parto, Infec¢do do trato urinario e
outros.

4. Presenca de resfriado comum ou SG + situagoes de risco social importante

Exemplo:

* Populacdo indigena aldeada, quilombola, ou com dificuldade de acesso, ou multiplas
transferéncias seguidas
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EM CASO DE ISOLAMENTO DOMICILIAR

Explicar os cuidados com isolamento

Entregar cartilha de alta abaixo em caso de resfriado comum ou SG sem indicacao de internamento:

Explicar sinais de agravamento e motivos para retornar ao servico.
Avaliar atrasos tipo 1 e 2 e fazer orientacdes correspondentes (avaliar facilidade de acesso ao servico

de saude).
CUIDADOS PARA EVITAR PROPAGAGAO PARA SEUS FAMILIARES

CCIH - VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA - ' £y
Recomendagoes para Gestantes com quadros % E m @'M E@

de infec¢ao pelo COVID-19

Higienizar as mados Utilizar Nao N3o sair de casa Cobrir com
com 4gua e sabdo ou mascara compartilhar para ndo espalhar papel

(o) que é COVID-19? dlcool em gel cirdrgica. objetos de uso 0s virus para descartdvel ou
regularmente, pessoal como outras pessoas. com o

Descoberto na China, o coronavirus (COVID-19) faz parte de uma grande familia de virus principalmente apds pratos, antebraco o

que podem causar infecgdes respiratérias em seres humanos. tosse e espirros se as talheres, nariz e a boca
maos estiverem sujas toalhas de ao espirrar ou
de secregdo. banho e tossir.

SINTOMAS lengéis.

Os quadros podem ser leves, moderados

ougraves. § F LEMBRE-SE: )

O importante é seguir as recomendagdes m ‘W SEGUIR AS RECOMENDACOES

médicas e retornar ao hospital em caso * Beber bastante liquido; E OS CUIDADOS POR 14 DIAS. 6

de piora dos sintomas. s Vomdndisanca de L metos EM CASO DE PIORA D N

B Febre Tosse Falta de ar dos familiares e outras pessoas; CASO K 05 1\ ” P

SINTOMAS, PROCURAR nstiabde Merlctns Integral

e Evitar tocar olhos e boca. Prof. Fernando Figueira

TRIAGEM OBSTETRICA.
13
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MANEJO DE GESTANTES E PUERPERAS COM INDICAGAO DE INTERNAMENTO

AVALIAR A PRESENCA DE CRITERIOS DE GRAVIDADE

FR> 30 irpm
Saturagao de O, < 90%
Disfunc¢ao organica (Ex. LRA , ECG <9)
Pao, FiO, <300
PaO,< 60
Cianose

Choque séptico

ECG — Escala de Coma de Glasgow; LRA — Lesao renal aguda

E/OU
E/OU
E/OU
E/OU
E/OU
E/OU
E/OU

—

Se presente
Iniciar manejo de SRAG

Discutir com intensivista
necessidade de

internamento em UTI
(Ramal 5695)

14
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MANEJO DAS PACIENTES GESTANTES E PUERPERAS COM SRAG

CRITERIOS DE INTERNAMENTO EM UTI —

Orientagdes Covid-19. Versao 4

Discutir com intensivista, confirmando

a necessidade de internamento em
UTI (Ramal 5695)

Critérios de internac¢do na UTI

1 | Absolutos:
- Insuficiéncia respiratdria com necessidade de ventilagdo mecanica invasiva.
- Choque com necessidade de vasopressores.

2 | Presenca de pelo menos trés critérios relativos:

- Frequéncia respiratéria > 30.

- Alteragdes comportamentais ou do nivel de consciéncia.

- Hipotensdo definida como pressao sistélica < 90 mmHg ou PAM < 65 mmHg.
- Infiltrado multilobar e extenso ao RX ou TC.

- Pa02/FiO2 < 300 em ar ambiente ou oxigenioterapia.

3 | Paciente suspeitos ou infectados, mas em bom ou regular estado geral e sem disfungdes
organicas ameagadoras, ndo devem ser internados na UTI.

15
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IMIP

Instituto de Medicina Integra

PROTOCOLO ASSISTENCIAL PARA ATENDIMENTO DE CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE

MANEJO DE GESTANTES E PUERPERAS COM INDICAGCAO DE INTERNAMENTO
SEM CRITERIOS DE INTERNAMENTO EM UTI

SRAG PRESENTE

SRAG AUSENTE (APENAS
Resfriado comum ou SG) +
OUTRA INDICACAO DE
INTERNAMENTO

Internamento no 5CAM

Acompanhamento conjunto (médico
plantonista + enfermeira obstetra)
MEDICO MONITORAR EVOLUCAO

(Registrar reavaliagdao 2/2h)

Internamento no 5CAM
Acompanhamento conjunto
(médico plantonista +
enfermeira obstetra)

16
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MANEJO DE TODAS AS PACIENTES GESTANTES E PUERPERAS

TRANSPORTES

Do transporte:

Deve ser feito pelo técnico de enfermagem e maqueiro, devidamente paramentados. O
médico devera acompanhar o transporte a depender das condi¢des clinicas da paciente.

* Elevadores:

* Triagem=>5CAM — Sai da triagem, em direcao ao elevador novo do prédio do HGP,
desce no 5CAM, Enfermaria a esquerda de quem sai do elevador.

* Em caso de gestantes com suspeita ou confirmada de COVID e admitidas com
indicacdo de cesariana: Triagem=>COB - Sai da triagem em direcao ao elevador

novo do prédio do HGP, desce no 32 andar. O COB esta a esquerda de quem sai do
elevador.

Apds o transporte a enfermeira do setor de origem deve solicitar a manutencao o
bloqueio do elevador e chamar a limpeza para a desinfeccao, liberando-o apds 2h.

*antes de sair para fazer o transporte, comunicar-se com o setor de destino
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MANEJO DE TODAS AS PACIENTES GESTANTES E PUERPERAS

TRANSPORTES

Do transporte:

* Deve ser feito pelo técnico de enfermagem e maqueiro, devidamente paramentados. O
médico devera acompanhar o transporte a depender das condicdes clinicas da paciente.

* Elevadores:

* Triagem=>UTI Clinica Médica (COVID-19) — Sai da triagem, pega elevador novo do
prédio do HGP até o 12 andar. Atravessa a passarela em direcao ao Oscar Coutinho.
Atravessa a Casa de Saude e pega o elevador da direita do Oscar Coutinho até o 2¢
andar do prédio. Atravessa a enfermaria de clinica médica masculina e vira a
esquerda na UTlI clinica.

« 5CAM=>COB - Sai do 5CAM em direcao ao elevador novo do prédio do HGP, desce
no 32 andar. O COB esta a esquerda de quem sai do elevador.

Apds o transporte a enfermeira do setor de origem deve solicitar a manutencao o
bloqueio do elevador e chamar a limpeza para a desinfec¢ao, liberando-o apds 2 h.

*antes de sair para fazer o transporte, comunicar-se com o setor de destino 18
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MANEJO DE TODAS AS PACIENTES GESTANTES E PUERPERAS

TRANSPORTES
e Deve ser feito pelo médico, técnico de enfermagem e maqueiro, devidamente
paramentados.

e Elevadores:

 5CAM=>UTI clinica*- elevador novo do HGP até 1o andar do HGP/CAM. Atravessa a
passarela em direcao ao Oscar Coutinho. Atravessa a Casa de Saude e pega o
elevador da direita do Oscar Coutinho até o 22 andar do prédio. Atravessa a
enfermaria de clinica médica masculina e vira a esquerda na UTI clinica.

* COB=> UTlI clinica*- Pegar elevador novo do prédio do HGP até o 12 andar e seguir
0S passos acima a partir desse elevador.

* UTI Obstétrica=>UTI Clinica Médica (COVID-19) — Pegar elevador novo do prédio do
HGP até o 12 andar e seguir os passos acima a partir desse elevador.

Apods o transporte a enfermeira do setor de origem deve solicitar a manutencao o
bloqueio do elevador e chamar a limpeza para a desinfeccao, liberando-o apds 2h.

*antes de sair para fazer o transporte, comunicar a UTI que estd saindo com a paciente
19
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MANEJO DAS PACIENTES GESTANTES E PUERPERAS COM SG E INDICAGAO DE
INTERNAMENTO

INTERNAMENTO NO 5CAM

Colher swab em todas as gestantes com indicacao de internamento
Do trabalho de parto/parto: A via de parto ndo se altera, é obstétrica!

a) O trabalho de parto das pacientes internadas serd assistido pela equipe médica
obstétrica inicialmente no 5CAM, com transferéncia oportuna para o COB (32 andar).

b) Se tiver indica¢ao de cesariana, executar passos do “Time-out”.

20
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MANEJO DAS PACIENTES GESTANTES E PUERPERAS COM SG E INDICAGAO DE INTERNAMENTO

INTERNAMENTO
Do internamento clinico:

As gestantes de alto risco e as puérperas internadas no 5CAM deverao ser evoluidas pelos
médicos da escala de evolucdo. As gestantes e/ou puérperas internadas na UTI clinica com
suspeita ou COVID19 confirmada serao evoluidas pela equipe de plantao do COB.

OBS. 2: os Equipamentos de protecao estao disponiveis nos locais onde o médico prestara a
assisténcia. Solicitar na farmacia ou a enfermeira. Protetores faciais serao disponibilizados e
devem ser usados e higienizados apds o uso.

Nos procedimentos: parto, cesariana e curetagem pos-parto serao utilizadas a mascara
N95. Esta sera descartada se tiver sido realizado procedimento com producao de aerossois
ou se tiver ocorrido contaminacao da mesma (aspiracao das vias aéreas, intubacao
nebulizacao e ventilagdo com bolsa-mascara). Quando for acompanhar o trabalho de parto
a mascara N95 pode ser utilizada por 12 h. Na falta deste equipamento podera ser avaliado,
de acordo com a ANVISA, um uso mais prolongado desde que a mesma mantenha boas
condicoes.

OBS. 3: a circulacdao de pessoas pela triagem obstétrica esta proibida - incluindo entrada e

saida pela porta de vidro. L,
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MANEJO DAS PACIENTES GESTANTES E PUERPERAS COM SRAG

SRAG SEM INDICACAO DE UTI

Internamento no 5CAM. Essas pacientes deverao ser evoluidas pela manha pelos
médicos da escala de evolucao.

Ao fim da evolucao, os casos das pacientes nessa condi¢cdo serdao passados em detalhes
para a equipe de plantdo do COB e equipe de intensivistas (UTI Obstétrica e/ou UTI
Clinica). A reavaliacdao dessas pacientes devera ser registrada pelo médico do plantao a
cada 2 horas, em prontuario.

Exames complementares (colher na admissao ou no momento do diagndstico de

SRAG):

* Colher 1 swab (1 amostra de cada lado do nariz e 1 de orofaringe - laboratério do
IMIP — disponivel 24h)

* Hemograma, uréia, creatinina, transaminases, hemocultura (2 amostras), urocultura
e outros exames de acordo com o quadro

* Gasometria arterial

* Rx de térax + TAC de torax (discutir antes de solicitar)
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MANEJO DAS PACIENTES GESTANTES E PUERPERAS COM SRAG

SRAG SEM INDICACAO DE UTI

Reavaliagao dos sinais vitais a cada duas horas

Oxigenioterapia sob monitorizacdo rigorosa: iniciar com fluxo de 3L/min, podendo
chegar a 6L/min, objetivando em gestantes manter SaO, entre 92-95%. Monitorar com
oximetria.

Manter paciente com mascara cirurgica.

Ap0s estabilizacao, tentar desmame gradual do O,.

Hidratacdao venosa cuidadosa (evitar hiper-hidratacao), registrar balanco hidrico

Iniciar Oseltamivir 75mg VO 2x/dia (05 dias) e manter até que exame negativo para
Influenza

Antimicrobianos empiricos: avaliar individualmente.
Caso sejam necessarios as op¢oes sao Ceftriaxona 2g IV/dia (7-10 dias) e Azitromicina
500 mg/dia (05 dias).

Notificar (confirmar notificacdo anterior). Orientacdes sobre notificacdo em slide

adiante.
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MANEJO DAS PACIENTES GESTANTES E PUERPERAS COM SRAG

SRAG COM INDICACAO DE UTI

Internamento na UTI clinica. Enquanto aguarda a discussao e transferéncia para UTI
clinica, iniciar estabilizacao da paciente e adiantar coleta de exames necessarios.

Exames complementares (colher na admissdao ou no momento do diagndstico de SRAG

com indicacdo de UTI):

* Colher swab (2 de nasofaringe e 1 de orofaringe- laboratdrio do IMIP — disponivel
24horas)

* Hemograma, ureia, creatinina, transaminases, coagulograma, hemocultura (2
amostras) urocultura e outros exames de acordo com o quadro

* Gasometria arterial

Oxigenioterapia, avaliar necessidade de intubacao.
Lembrar do tempo necessario para as etapas de paramentacao dos Equipamentos de
Protecao Individual (EPI) para aerossois.

Hidratacao venosa cuidadosa (evitar hiper-hidratacdo), avaliar necessidade de
vasopressores

Iniciar oseltamivir e antibidticos de acordo com o quadro clinico

egra
A
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ASSISTENCIA AO PARTO DE MULHERES SEM SRAG

ASSISTENCIA AO PARTO — A equipe médica devera prestar assisténcia ao
trabalho de parto no COB

Ausculta cardiaca fetal intermitente, seguindo recomendacao da OMS

Avaliar dinamica uterina, minimizar frequéncia dos toques vaginais, rotina habitual

Sinais vitais fundamentais:

* FC/temperatura/FR de 2/2 horas

* SatO, (a cada hora, manter > 94%)
 Medir diurese espontanea

Construcgao do partograma

Nao existe contraindicacao de anestesia regional

Paramentacao na hora do nascimento: paramentacao completa, vide manual da CCIH
Nao existe indicacao de episiotomia

Garantido por lei direito ao acompanhante, que deve ser uUnico, saudavel e fora de
grupo de risco, utilizando mascara cirurgica, devendo ficar isolado, junto com a
paciente. Sera permitido ao acompanhante estar presente no momento do parto. O

acompanhante devera ser o mesmo durante todo o internamento. "
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ASSISTENCIA AO PARTO DE MULHERES SEM SRAG

ASSISTENCIA AO PARTO - A equipe médica devera prestar assisténcia ao

trabalho de parto

A avaliacdo da gravidade dos sintomas do COVID-19 e de sua progressao deve ser seguida
de uma abordagem multidisciplinar, discutir com infectologistas e intensivistas

Em caso de deterioracdao => avaliacao individual: riscos e beneficios de se continuar o TP X
cesarea

Explicar no inicio do atendimento que uma cesarea de urgéncia pode ser necessaria
(Consentimento)

Decisdo individual de encurtamento do segundo estagio com parto

Bebé pode ser secado com o cordao intacto de acordo com sua condic¢ao clinica e da mae.
N3ao indicamos o contato pele a pele precoce, exceto se a mae solicitar e esse deve ser
feito apds higienizacao da mae.

ApOs esclarecer a paciente quanto a fragilidade das evidéncias atuais sobre o COVID-19,
caso ela deseje amamentar, viabilizar esse inicio o mais breve possivel. Realizar limpeza

da parturiente (banho no leito) e trocar mascara, touca, bata e lencodis.
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ASSISTENCIA AO PARTO DE MULHERES COM SRAG

ASSISTENCIA AO PARTO - A equipe médica devera prestar assisténcia ao
trabalho de parto

Nesses casos, um obstetra deve ficar ininterruptamente ao lado da paciente.

A avaliacao da gravidade dos sintomas do COVID-19 e de sua progressao deve ser seguida
de uma abordagem multidisciplinar, discutir com infectologistas e intensivistas

Em caso de deterioracao => avaliacao individual: riscos e beneficios de se continuar o TP X
cesarea=> AVALIACAO CONTINUA E CRITERIOSA, AVALIAR RESERVA DA PACIENTE.

Explicar no inicio do atendimento que uma cesarea de urgéncia pode ser necessaria
(Consentimento)

Decisao individual de encurtamento do segundo estagio com parto

Como a paciente nesses casos estao sintomaticas, discutir com a equipe de neonatologia
e com a paciente, qual o manejo possivel para o recém-nascido.

Apos esclarecer a paciente quanto a fragilidade das evidéncias atuais sobre o COVID-19,
caso ela deseje amamentar, viabilizar esse inicio o mais breve possivel. Realizar limpeza

da parturiente (banho no leito) e trocar mascara, touca, bata e lencgais.
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CESARIANA EM MULHERES COM COVID-19

ORIENTACAO PARA CESAREA

Organizar o mais rapido possivel, respeitando a dinamica do plantdo, as cesareas
eletivas das pacientes com infeccao suspeita ou confirmada por COVID-19.

ANTES DA CESAREA, realizar um momento de “Time-out”:

TODA a equipe deve:

Estar familiarizada com o protocolo e suas orientacdes (fluxos e trajetos) e equipe

* Confirmar os dados da paciente: identificacdo, indicacao para a cesarea, alergias,
uso de medicacdes e comorbidades

* TODO o material a ser utilizado deve ser checado previamente

* Apods confirmacdo de todos os passos acima por toda a equipe - obstetricia,
neonatologia, anestesia, enfermagem — dar inicio aos procedimentos.

ATENCAO: Em caso de indicacdo de cesarea de urgéncia em gestante SEM suspeita de
COVID-19, durante uma cesarea de paciente com infeccao suspeita ou confirmada por
COVID-19 no COB, solicitar a enfermeira uma sala no bloco cirurgico do 22 HGP. O
anestesista devera levar as medicacdes controladas.
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CESARIANA EM MULHERES COM COVID-19

ORIENTACAO PARA CESAREA

Numero minimo de pessoas para o procedimento, todas treinadas em paramentacao
adequada e devidamente paramentadas (02 obstetras, 02 neonatologistas, 02
anestesistas, 01 técnico para a neo e para a cirurgia — residente incluso)- ndo permitido
acompanhante durante o ato cirurgico.

Anestesia por bloqueio, evitando anestesia geral, a nao ser que absolutamente
necessario

Cesarea por técnica habitual

Orientacdo para anestesia geral, se necessaria (por condicdes pré-existentes como

coagulopatia por exemplo) e existe urgéncia na condicao materna:

 Paramentacao pode tornar a comunicacao dificil => checklist de intubacao em
sequéncia rapida

* Antecipar possibilidade de intubacao dificil

Manuseio do prontudrio: Atencao para o seu manejo € manejo dos papéis trazidos
pela paciente (Ex: Caderneta da Gestante). Considerar como potencialmente
contaminado e higienizar as maos antes e depois da manipulacao. Durante o transporte
do prontuario entre setores ele devera ser mantido dentro de um saco plastico. 79
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AMAMENTACAO EM MULHERES COM COVID-19 OLIGOSSINTOMATICAS
AMAMENTACAO

Maes que pretendem amamentar diagnosticadas com COVID-19, com o estado geral
bom, tomando-se os cuidados higiénicos, ndao tem um impeditivo para a amamentacao.

Se boas condicdes de saude, a amamentacao é perfeitamente adequada e as puérperas
devem ser incentivadas (lembrar das consequéncias da falta da amamentacao) =>
seguindo os cuidados higiénicos (lavar as maos) e o uso da mdascara materna.
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AMAMENTAGAO EM MULHERES COM COVID-19 OLIGOSSINTOMATICAS

AMAMENTACAO

Precaug¢oes devem ser tomadas para limitar a disseminagao viral para o bebé:

e Lavar as maos por pelo menos 20 segundos antes de tocar no bebé ou antes de
extrair o leite materno (extracao manual ou bomba extratora);

e Tentar evitar de tossir ou espirrar no bebé enquanto amamenta;

e Usar uma mascara facial durante a amamentacao;

A mascara devera ser imediatamente trocada caso ao ficar Umida, ou a cada nova
mamada;

e Seguir rigorosamente as recomendacoes para limpeza da bomba de extracdao apods
cada uso;

* Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia;

* Explicar a mae sobre as vantagens da amamentacao, dar apoio e incentivar. (O
desmame precoce € um risco!)

* Considerar pedir a uma pessoa que esteja bem de saude para dar leite ordenhado
aos bebés das puérperas em copinho, xicara ou colher, sendo estas pessoas
previamente orientadas por um profissional de saude.
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MULHERES SEM SINTOMAS RESPIRATORIOS OU SINDROME GRIPAL

ASSISTENCIA AO PARTO

Todos os partos normais devem, na situagao atual, ser a assistidos com paramentacgao
completa, mesmo quando a mulher ndao tem qualquer suspeita de resfriado comum ou
sindrome gripal.

Essa paramentacao deve incluir:

* Luvas (um par apenas)

» Capote cirurgico (verde)

* Avental impermeavel por baixo do capote

* @Gorro

« Oculos/protetor facial

* Mascara cirurgica

Garantido por lei direito ao acompanhante, que deve ser Unico, saudavel e fora de
grupo de risco, utilizando mascara cirurgica, devendo ficar isolado, junto com a
parturiente. O acompanhante precisara ser o mesmo durante todo o internamento.

Alertar para mudancas no plano de parto.
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CONDUTA NAS COVID-19 NEGATIVAS INTERNADAS NO 5CAM

COVID-19 NEGATIVAS

Pacientes internadas no 5CAM em que foi afastado COVID-19, porém que ainda nao
tem condicdes de alta, devem ser encaminhadas para outras enfermarias,
preferencialmente individual, com mascara cirurgica, até ter condicdes de alta.

33



INSTITUTO DE MEDICINA INTEGRAL PROF. FERNANDO FIGUEIRA — IMIP
IMIP

Instituto de Medicina Integra

Prof. Fernando Figucira

PROTOCOLO ASSISTENCIAL PARA ATENDIMENTO DE CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADéS DE
COVID-19 EM GESTANTES E PUERPERAS NO CENTRO DE ATENCAO A MULHER (CAM) — IMIP

ASSISTENCIA PRE-NATAL

AUSENTES => CONSULTA PRE-NATAL
NORMAL

TRIAGEM NO TERREO PRESENTE => MASCARA / CONSULTA EM
PARA SINTOMAS GRIPAIS SALA DESTINADA A ESSE FIM, COM
PROFISSIONAL PARAMENTADO E TREINADO
PARA TRIAR SINTOMAS DE ALERTA

SINTOMAS DE ALERTA
PRESENTES

REALIZADA CONSULTA PRE-NATAL
ORIENTADO QUARENTENA (PACIENTE E
CONTACTANTES)

AUSENTES ORIENTADO SOBRE SINAIS DE ALERTA

SINTOMAS DE ALERTA

AGENDADO RETORNO
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EXAMES DE IMAGEM

DEPARTAMENTO DE RADIOLOGIA E DIAGNOSTICO POR IMAGEM - IMIP
REALIZACAO DE TOMOGRAFIA — PACIENTES COVID-19
Seguindo recomendagéGes de uso de métodos de imagem para pacientes suspeitos de infeccdo pelo COVID19 - segundo o Colégio Brasileiro de Radiologia:

1. A Tomografia Computadorizada néo deve ser usada como rastreio ou para o diagndstico inicial do COVID19;
2. Seu uso deve ser reservado para pacientes hospitalizados, sintomdticos, em situagdes clinicas especificas, achados de TC ndo influenciam desfechos;
3. Quando indicada,o protocolo é uma TC de alta resolugdo. O uso de contraste endovenoso no geral ndo estd indicado, sendo indicado para situagées especificas a serem determinadas pelo radiologista.

FLUXO DE
EXAMES

Rx de torax nas SRAG sem indicacao de UTI

TAC de térax (discutir antes de solicitar)

SETOR EXECUTANTE
TOMOGRAFIA

SETORES
SOLICITANTES

A 4
Assegurar o envio prévio de EPI’s UTI Clinica Médica Enfermarias e Emergéncias, Triagem Esvaziar corredores de ac:esso,
necessarios para a equipe de — Covid19 Isolamentos Obstétrica, Pediatrica e SPA salas de espera/recepgdo.
colaboradores do setor de tomografia. [ l
l Restringir a presenga de colaboradores,
estando somente permitido aqueles
Ajustar mobilizagdo/transporte do Encaminhar previamente solicitagdo do procedimento para o setor de tomografia para ligados diretamente a execucdo do
paciente de acordo com o horério analise e liberagdo do radiologista, através de discussao do caso e condigdes clinicas do procedimento/assisténcia devidamente

ajustado entre setores. paciente com o médico solicitante. paramentados conforme rotina

l l institucional determinada pela CCIH.

Os exames serdo realizados, inicialmente Ap0ds concordancia entre equipe médica solicitante e radiologista, ajustar horario de Manter as portas abertas, direcionando
. realizagdo, fornecimento de EPI para o setor executante pelo setor solicitante e iniciar i i i
e preferencialmente entre 16h30-18h30, 640, L P K P L R o paciente imediatamente para sala de
i - processo de mobilizagdo e transporte do paciente para realizagdo do procedimento. exames.
dependendo da disponibilidade do
aparelho l
. O paciente s6 podera ser encaminhado para o setor de tomografia apés a autorizacio e l
contato telefdnico originado do setor executante (tomografia).

Apbs o procedimento, proceder
desinfecgdo terminal da sala mantendo-a
inativa por 2h.

I i \ / | I P Elaboragdo: Sra. Adiene Vasconcelos
Revisdo: Dr. Filipe Aragdo Felix 35
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PROTOCOLO ASSISTENCIAL PARA ATENDIMENTO DE CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADPOS DE
COVID-19 EM GESTANTES E PUERPERAS NO CENTRO DE ATENCAO A MULHER (CAM) — IMIP

USO de EPIs (Equipamentos de Protec¢ao Individual)

Para orientagoes gerais quanto ao uso dos EPIs, consultar Documento da CCIH IMIP

Recomendamos visitar o link da ANVISA sobre o tema disponivel em:
https://youtu.be/G_tU7nvD5BI

ORIENTACOES PARA O ATENDIMENTO

A PACIENTES ADULTOS, PEDIATRICOS,

GESTANTES E PUERPERAS DE CASOS

SUSPEITOS E CONFIRMADOS DE INFECCAO IMIP
PELO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19)

ANVISA

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

"II—

I
—l
Autores: Fatima Lima e Suzana Ferraz

Importante: As orientacdes para o atendimento de recém-nascidos estdo
descritas em protocolo especifico.

1. INTRODUCAO

Documento CCIH IMIP

) P > o) 003/844

Precaugdes padrao e adicionais

Tutorial uso de EPI
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NOTIFICACAO

SRAG Hospitalizado — Individuo hospitalizado com febre, mesmo referida, + tosse OU Dor de Garganta
E Dispneia OU Sat02 < 95% OU Desconforto Respiratdrio ou evolugao para obito por SRAG

Preencher ficha do NEPI em 2 duas vias e anexar solicitagao SWAB.

* O laboratério apenas ira coletar o material apds o preenchimento da ficha de notificacao.
ESCREVER: COLETA COVID19

;@W Ne

-4 SIVEP Gripe
MAIHISTERKS DA SAUDE SISTEMA DE INFORMAQS.D DE WIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DA GRIPE ’ COMPLEXO HOSPITALAR IMIP
SECRETA RiuA (O NiGILARCIA ER SA00E kol b
FICHA DE REGISTRO INDIVIDUAL - CASDS DE SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE HOSPITALIZADO N Insttuto de Medicina Integral Fundagdo  Professor Martiniano Ferandes
. . i I Professor Fernando Figueira — IMIP wﬁ:ﬁ%‘w 41000164
CASD DE SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE [SRAG-HOSPITALIZADO): CNPJ: 10,968.30110001-20 s i
Individuo haspitalizado com febre, mesmao que referida, acompanhada de tosse ou dor de garganta e que apresente dispneia DE S PARA PACIE|
ou saturagae de Oz < 95% ou desconforto respiratorio ou que evoluiu para obito por SRAG independente de internacio. oline:
e - = . Paciente: £

Data do preenchimento da ficha de notificagao: Data de 12s sintomas da SRAG: iy
1 | 2 | | SO i Leito:
3 | UF: 4 | Municipio: Codigo (IBGE):

Y A )
5 [ Unidade de Saude: Cadigo [CNES): #SRAG #

| [ |

& | CPF do cidade: _|__|__|__|__|__|_1_|__[_JI_I_|I_|I_I_ SOLICITO: swab orofaringe e nasofaringe.
& | 7| MNome: 8 | Sewoc |__| 1-masc 2-Fem 2-1gn
5 | 2| pata de nascimento: 10| {ou) Idade: __|__|__ 11| Gestante: |__|
x | i-Dis P-MiEs 3-Ang I 1-13 Trimastre  2-25 Trimastre  3-32 Trimastre
a - — 4-idade Gestaconal ignorada FHio
s 12| Raga/Cor: | i-granca 2-Frata 3-Amarsis d-Fards Sindimena S-iznomdo -Hioce aglics Signorada
g 13| 5e indigena, qual stnia?
% | 14| Escolaridade: |__| o-sem emolardsde/anaifabete  1-Fundsments 18 cido (182 38 serie) - Funcamental 25 cick [62 2 58 serie]
=1 3-MEdin (12 80 32 ana) a-Superior s-Niosemplicn  S-ignoraco

15| Nome da mie:
o | 18] cEP: ] Ll - |
] L . Data:_/. sfis SiRora: Assinatura e Carimbro
5 17y 1 18| Municipio: Codigo (IBGE): _|_|_|_|_|__ e —————————
% | 19] Bairro: 20| Logradoure [Rus, Avenida, stc.): 21 Ne:
g

— Responsavel pela Coleta

@
= - - ——————————
2 22| Complemento (apto, casa, etc...|: 23 [DDlD:I TEIETnT L L e
= SN N (N Y SN R N A R
] -
(=1 24| Zoma: |_ |siebans 2ursl 3-Perubess S-ignonete | 25| Pais: (s= residente fom oo Srasil)
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IMIP

Instituto de Medicina I
Prof. Fernando Figuc

PROTOCOLO ASSISTENCIAL PARA ATENDIMENTO DE CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE
COVID-19 EM GESTANTES E PUERPERAS NO CENTRO DE ATENCAO A MULHER (CAM) — IMIP

MANEJO DAS PACIENTES GESTANTES E PUERPERAS EM TP SEM SRAG

ORIENTACAO PARA MANUSEIO DO PRONTUARIO

Atencao para a manipulacao do material da paciente

(Exemplo: Prontuario, Caderneta da Gestante e exames trazidos de fora)

O prontuario devera receber uma folha de rosto com o alerta: ISOLAMENTO

Higienizar as maos SEMPRE antes e apds o manuseio do Prontuario, Caderneta da
Gestante e exames trazidos de fora

O prontudrio (e caderneta da gestante e exames trazidos de fora) devera
permanecer no local destinado para isso em cada setor. (Consultar enfermagem do
setor para orientagdes).

Durante o transporte de um setor para o outro, o prontuario devera ser mantido
em um saco plastico.

ntegra
ira
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IMIP

Instituto de Medicina Integra

Prof. Fernando Figucira

PROTOCOLO ASSISTENCIAL PARA ATENDIMENTO DE CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE
COVID-19 EM GESTANTES E PUERPERAS NO CENTRO DE ATENCAO A MULHER (CAM) — IMIP

TRANSPORTE

Transporte de pacientes suspeitos ou confirmados e acompanhantes entre os setores do IMIP

Toda a equipe envolvida no transporte dos casos suspeitos ou confirmados de infecgdo pelo SARS-CoV2

devera cbservar os seguintes cuidados durante o transporte:

a) padiente fazendo uso constante de mascara cirurgica

b) a composicac da equipe em contato com o paciente devera ser limitada ao minimo necessario de

profissionais

c) todos os integrantes da equipe de saude deverao fazer uso do EP| completo, conforme especificado abaixo

CAS05 SUSPEITOS OU CONFIRMADOS E
ACOMPANHANTES

- usar mascara cirurgica
- usar lengos de papel (tosse, espirros, secrecac nasal)

- higiene das maos frequente com agua e sabonete
liquide ou preparagao alcodlica

|
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IMIP

Instituto de Medicina Integral
Prof. Fernando Figucira

PROTOCOLO ASSISTENCIAL PARA ATENDIMENTO DE CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE
COVID-19 EM GESTANTES E PUERPERAS NO CENTRO DE ATENCAO A MULHER (CAM) — IMIP

TRANSPORTE

Transporte de pacientes suspeitos ou confirmados e acompanhantes entre os setores do IMIP

PROFISSIONAIS DE SAUDE - higiene das maos com agua e sabonete liguido ou
preparagao alcoolica a 70%

- oculos de protegac ou protetor facial

- mascara cirdrgica

- avental impermeavel

- luwas de procedimento

- gorro (para procedimentos que gerem aerossois)

Observacdo: os profissionais de saude deverido utilizar
mascaras MN95, PFF2, ou equivalente, aoc realizar
procedimentos geradores de aerossois como, por
exemplo, intubagdo ou aspiragdo traqueal, ventilagao
nao invasiva, ressuscitacao cardiopulmonar, ventilagao
manual antes da intubagac, coletas de amostras
nasotragueais.
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IMIP

Instituto de Medicina Integra
Prof. Fernando Figucira

PROTOCOLO ASSISTENCIAL PARA ATENDIMENTO DE CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE
COVID-19 EM GESTANTES E PUERPERAS NO CENTRO DE ATENCAO A MULHER (CAM) — IMIP

TRANSPORTE

Transporte de pacientes suspeitos ou confirmados e acompanhantes entre os setores do IMIP

PROFISSIOMAIS DE APOIO, CASO PARTICIPEM | - higiene das maos com agua e sabonete liguido ou

DA ASSISTENCIA DIRETA AQ CASO SUSPEITO preparagac alcoolica a 70%

OU CONFIRMADO . .
- gorro (para procedimentos que gerem aerossois)

(PROFISSIOMAILS DA HIGIENE E LIMPEZA,

- . - oculos de protegao ou protetor facial
NUTRICAO, MANUTENCAD, ETC)

- Mascara cirurgica
- avental
- luvas de procedimento

Profissionais da higiene e limpeza, acrescentar luvas
de borracha com cano longo e botas impermeaveis
de cano lengo)
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IMIP

Instituto de Medicina Integra
Prof. Fernando Figucira

PROTOCOLO ASSISTENCIAL PARA ATENDIMENTO DE CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE
COVID-19 EM GESTANTES E PUERPERAS NO CENTRO DE ATENCAO A MULHER (CAM) — IMIP

AVISO: A COVID-19 é uma doeng¢a nova, com evidéncias
cientificas extremamente dinamicas. Esse protocolo podera ser

atualizado sempre que necessario. Observe a data de publicagao
nos slides iniciais. Um resumo das alteracoes de cada versao
estara disponivel no inicio do documento.

Equipe de elaboracao do protocolo

Brena Melo
Flavia Anchielle
Glaucia Guerra
Judith Corréa
Leila Katz
Versao 4. 15 abril 2020
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